THERAPIES NATURELLES

TN

Intervenant : Luciano Cavallini
Optimisez Votre Pratique Thérapeutique avec le Drainage Hydratant ©

Découvrez une méthode révolutionnaire qui allie douceur, précision et efficacité pour stimuler le retour veineux
et le systeme lymphatique.

Congue pour les infirmiers, soignants, physiothérapeutes et spécialistes des techniques manuelles, cette
formation vous permet de maitriser le stretching hydratant, une approche innovante dédiée a la rééducation
orthopédique postopératoire et a la réduction de U'cedeme.

Pourquoi Suivre ce Cours ?

e Technique Innovante et Ciblée : Apprenez a exécuter des mouvements lents et précis qui favorisent le
drainage hydratant. Grace a des prises hydriques d’eau bouillie minutieusement dosée, vous stimulerez
efficacement la circulation veineuse et lymphatique, en ciblant notamment la sous-claviére et la citerne de
Pecquet.

* Respect des Réponses Naturelles : La méthode préserve les quatre signes essentiels de U'inflammation
(douleur, rougeur, chaleur, ankylose), garantissant ainsi une rééducation sécurisée et évitant les fausses
manceuvres pouvant compromettre la récupération.

¢ Applications Pratiques et Adaptées : La technique, exécutée en bindbmes, s’adapte aux différentes parties
du corps:
* Tronc et Membres Inférieurs :

- En décubitus dorsal et ventral

- Du distal au proximal pour les membres inférieurs
- Partie Appendiculaire :

- Des métacarpo-phalangiennes aux creux axillaires

Cette démarche vise a renforcer et corriger la charpente du systeme squelettique profond tout en éliminant les
toxines et dépo6ts accumulés.

Amélioration Globale du Bien-étre

En plus d’améliorer la mobilité sans algie, cette technique aide a évacuer les toxines post-opératoires et a
libérer les voies respiratoires des aérosols indésirables, participant ainsi a une remise en forme compléte et
équilibrée.

Intervenant : Luciano Cavallini, Massothérapeute renommeé, Professeur de massage médical a 'Université de
Fribourg. Expert en danse classique, néo-classique et barre a terre.

Luciano vous guidera tout au long de cette journée en partageant son expertise unique, alliant savoir-faire,
technique et approche artistique du mouvement.

Détails Pratiques :

Date : Samedi 8 novembre 2025

Lieu : Hotel de Ville de Bussigny, 1030 Bussigny

Horaire : 9h00 - 17h00

Colit: CHF 230.- (membre) - CHF 260.- (hon-membre)
(Pauses café, support de cours en PDF et attestation inclus.)



Participants : Nombre de places limité a 20, afin de garantir un apprentissage personnalisé.

Matériel Requis :

- Tapis de stretching

- Vétements amples (pour une liberté de mouvement totale)

- Bouilloires, cuilléres a soupe et thermos (pour assurer la préparation optimale des prises hydriques)

Réservez Votre Place'!

Offrez-vous U'opportunité de transformer votre pratique thérapeutique avec une technique exclusive et
scientifiquement fondée. Rejoignez-nous pour une journée d’apprentissage intensif et repartez avec des
compétences qui feront la différence dans la prise en charge de vos patients.



