
                                      

   

De la souffrance à la conscience & traumatisme de la naissance 

Le samedi 22 février 2025 

1110 MORGES – CH 

Animé par Philippe Bertholon, Kinésiologue, formateur et concepteur de la 
Métakinébiologie®  

www.kinebio.com - +33(0) 661 47 47 74 

La Métakinébiologie® est avant tout un concept et une pratique 
développés par Philippe Bertholon. Elle intègre les découvertes 
récentes en matière de fonctionnement du cerveau et du système 
"corps-cerveau". Elle permet la prise de conscience des blocages 
émotionnels et l'accompagnement de leur libération.  

C’est une méthode éducative de gestion du stress qui donne accès 
avec une extrême rapidité aux mémoires conscientes, subconscientes, 
inconscientes, cellulaires et holographiques du corps grâce à un 
accompagnement neuro-musculaire de précision. 

Au cours de cette journée de formation les sujets suivants seront abordés : 

• Prendre conscience de la « réalité » 

• Le cerveau et ces perceptions du monde 

• Le conscient et l’inconscient 

• Le cerveau tri-unique, son fonctionnement et la relation à la réalité 

• La réciprocité et son paradoxe 

• Concept du temps, ligne du temps et ces interactions 

• Concept d’une pratique globale 

• Les quatre étapes du changement profond, 

• Notre système de croyance et ses conséquences 

• Le test-neuromusculaire et ses applications 

• Traumatismes de la naissance : conséquences – solutions de réinformatisons 

• Démonstrations 

• Questions / Réponses 


