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Je vais avoir le plaisir de vous enseigner durant deux jours de cours, le fruit de longues 
années de recherche. 
 
En effet, au début de mon activité, lorsque je recevais une patiente opérée pour un cancer 
du sein, j’effectuais telle une bonne élève, la technique de drainage lymphatique que j’avais 
apprise à l’école. 
 
Je pouvais constater que lorsque la patiente revenait pour le soin suivant, son bras et sa 
cage thoracique étaient à nouveau complètement engorgés. Cela me donna l’idée d’associer 
diverses techniques lors du même soin pour voir si j’obtenais un meilleur résultat et surtout 
un résultat plus durable. 
 
Ce fut le cas, au grand soulagement des patientes. Diminution nette de l’œdème du bras, 
libération de la cage thoracique. Meilleure circulation générale, diminution, voire disparition 
sur certaines patientes, des douleurs dues à l’opération. 
 
C’est ainsi qu’est née la Réflexothérapie Globale® 

 

C’est un massage thérapeutique qui regroupe plusieurs notions au sein d’un même soin 
(ayurveda - méridiens - médecine chinoise - drainage lymphatique - réflexologie plantaire). 
 
Heureusement, aujourd’hui, les techniques opératoires ont largement évolué et le problème 
de gros bras devient minime. Il reste cependant un engorgement de la cage thoracique et un 
ralentissement du drainage veineux et lymphatique du bras. 
 
Par l’application de ce massage, vous pourrez soulager durablement vos patientes et 
améliorer considérablement leur qualité de vie. 
Yasmina Hug 
 


