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Les personnes âgées ont un déficit physiologique en nutriment, ce qui est un inconvénient 
pour lutter contre le stress oxydant lié au vieillissement. 
 
 
La sarcopénie est un des marqueurs les plus fiables du vieillissement, il est en rapport avec 
le métabolisme des protéines. 
 
 
De plus, ces personnes sont, pour la plupart, multimédicamentés, ce qui ne favorise pas un 
statut optimal en nutriment. 
  
 
Pour toutes ces raisons, la nutrition est un thème majeur pour cet âge.  
 
 
De plus, cette dernière devra souvent être soutenue par une supplémentation 
micronutritionnelle.  
 
 
Nous envisagerons aussi ce thème. 
 


