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Programme de la matinée 
 
� Amélioration de la qualité de vie des patients (mobilité articulaire et réduction de la 

douleur) par l’apport de nutriments naturels spécifiques du tissu conjonctif (tendons, 
ligaments, cartilages) 

 
� Partage d’expériences pratiques quotidiennes, par le Prof.Dr.R.Jakob, comme les 

affections inflammatoires articulaires/arthrites, différents stades de l’arthrose, 
maladies métaboliques. 

 
� Aspects fonctionnels de prescriptions pour une efficacité optimale. (dosages, durées 

de traitements, etc.). 
 
� Résultats d’études cliniques et de la satisfaction des patients avec des cas concrets. 

 
L’après-midi : la vitalité au programme  
 
Rajouter de la vie dans les années et…des années à la vie ! 
 
Les découvertes récentes de médecins nutritionnistes peuvent nous enthousiasmer pour 
faire de cette devise une réalité avec une supplémentation en antioxydants naturels tels que 
les Polyphénols naturels ou l’activateur d’énergie cellulaire – coenzyme Q10. 
L’importance de l’apport en acides gras Omégas 3 pour améliorer les fondamentaux de la 
santé des patients, réduire les inflammations, les risques d’accidents vasculaires et la 
tension artérielle, ou encore favoriser le développement du cerveau et la bonne humeur, par 
le Dr.D.Fellay. 
 
 


