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Ce stage est ouvert a toutes les personnes intéressées a découvrir I'Emotional
Freedom Techniques™ (EFT).

L’EFT développée il y a plus de 15 ans aux Etats-Unis, est une méthode compléte qui
permet de soulager et/ou éliminer rapidement des problemes émotionnels, psychologiques,
et méme physiques.
En combinant I'élément émotionnel aux anciens principes de l'acupuncture, I'EFT est en
mesure de s'adresser aux causes des perturbations dans I'énergie et apporte des résultats
généralement durables dans ces différents domaines.
Cliniguement efficace, I'EFT connait un succés exponentiel aupres des professionnels de
l'aide et de la santé dans tous les pays, y compris le nétre.
Contenu :

= Découverte de l'origine de 'EFT

= |ntroduction théorique a 'EFT

= |ntroduction a la pratique de I'EFT pour des problemes émotionnels, psychologiques,
et physiques



