

















terminer ce méme cursus, ce qui est vérifié par notre
secrétariat.

Nous fonctionnons au sein des écoles qui le sou-
haitent en allant présenter 'APTN puisque celle-ci
est désormais au fait, grace a Mme. Marylise Gobet,
munie d’'un beamer performant.

Nos membres ont fonctionné également en tant qu’ex-
perts lors de certains examens, notamment a I'école
de Nutrition de Mr. Daniel Dulac.

Afin de défendre au mieux les bases de la Naturopa-
thie nous élargissons également la représentation de
nos techniques avec le Vitalisme, dont nous avons
déja un membre.

Nous prévoyons, aprées étude du budget de la com-
mission, d’aller également frapper aux portes de
toutes les écoles existantes afin de nous présenter.

Voici donc les changements qui ont eu lieu en 2008,
des changements au goutte a goutte certes, mais ne
dit-on pas que cela forme de grandes riviéeres...

Aussi nous vous souhaitons a tous que les change-
ments de votre vie puisse arriver bientdt a un flux
abondant en réussite pour 2009, ... si ce n’est déja
fait 1

Bonne Année a Tous, Bien cordialement,

La Commission d’Agrégation.

5. COMMISSION REFLEXOLOGIE

Psycho-kinésiologie et réflexologie

La psycho-kinésiologie est une pédagogie axée sur la
prévention, l'auto-guérison et I'auto-transformation.

C’est une méthode qui est a la portée de toutes et
tous, méme des enfants en bas age. C’est surtout un
art de vivre, un autre regard porté sur la difficulté.

L'initiateur de la méthode, Réal Choiniéere, par son ex-
périence, est convaincu que tous les maux physiques
ou difficultés de comportement ont I'origine dans nos
pensées, nos émotions issues de nos blessures vé-
cues a I'’enfance.

Une phrase clef de la psycho-kinésiologie est « tout
part d’'une pensée ». L'immatériel ou l'invisible de la
pensée et du sentiment (émotion) deviennent visibles,
se matérialisent en symptdéme de maladie ou de gué-
rison et de santé suivant la qualité de nos pensées et
de nos sentiments.

En effet, lorsque nous pensons, il y a une consé-
guence sur notre ressenti et notre facon d’agir ou de
réagir.

Réaliser que I'étre humain est composé de 3 parties :
pensées — émotions — corps.

Réaliser que nous avons la possibilité de changer de
pensées, de sentiment.

Par I'observation, (1ére faculté enseignée en PK),
nous apprenons a observer nos pensées, et a regar-
der ce qui se passe au niveau de notre ressenti et

de notre corps physique. Nous devenons petit a petit
plus conscient de notre intérieur et de notre extérieur.

Par un test musculaire, nous pouvons découvrir le
lien entre le corps physique, les émotions et les pen-
sées.

Nous pouvons nommer les blocages (émotions) de
I'enfance a un age précis, identifier les croyances
(pensées négatives) et de faire le lien avec la difficul-
té qui se vit dans le présent. Nous découvrons ainsi
gue ce qui se vit dans le présent est une répétition du
passé

En nommant les émotions et les croyances néga-
tives vécues a I'enfance, nous avons une meilleure
compréhension de nos douleurs physiques et de nos
comportements négatifs.

Mais il ne suffit pas de comprendre, il y un « comment
» en prendre soin de I'enfant blessé et de transformer
I'adulte en étre libre du passé.

La psycho-kinésiologie apprend comment accueillir
ce qui se vit et de le transformer. Nous redécouvrons
la tendresse, substance d’auto-guérison, alliée a des
connaissances.
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